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Alba Agoras

-Hiilsa for Kropp och Sjil-

1. Sov skont och avslappnande
Tand aromalampan ca 20 min fére du g&r och lagger dig, kom ihdg att sldcka den innan du
kryper i sang.

Blanda :

1 dr Ylang Ylang + 2-3dr Lavendel + 2dr mandarin

2. Harlig smak i kakorna
Blanda i 2-3dr per kaksmet
Exempel : kardemumma, citron, apelsin, pepparmynta

3. Festen ska borja med glddje bjud in till skratt med eteriska oljor

Tand aromalampan 20 min innan gasterna kommer, glém inte att sldcka den eller fylla pa nytt
vatten + oljor.

Blanda : 2 dr apelsin + 2 dr grapefrukt eller citron + 2dr Ylang Ylang

4. Ett uppiggande fotbad nar du kommer hem fr@n en hel dags arbete gor att du kadnner dig
pigg och alert resten av kvallen

Blanda : 1dr enbar + 2 dr cypress eller mejram + 2 dr pepparmynta + 1 dr rosmarin eller
geranium ror ut det i 1msk gradde eller varfor inte kdpa hem lite Turkisk rddolja (gjord av
ricinolja) den kan du blanda dina egna eteriska oljor med for att gora fina badoljor ocksa.

5. Meditation harligt med en doft som omsluter dig och tar hand om dig ndér du mediterar.
Tand aromalampan ca 5 min fére du mediterar s8 finns doften hela tiden med dig under
meditationen.

Blanda 2dr cedertrda + 2dr olibanum + 3dr HO eller rosentra

6. Kreativitet - nar det lilla extra behoévs

Tand aromalampan eller droppa pa en aromasten.

Blanda : 3dr citron + 2dr rosmarin + 2dr lagerblad - aromalampa
2dr citron + 1dr rosmarin + 1dr lagerblad - aromasten

7. Varmande - ombonande
Tand aromalampan.
Blanda : 3dr apelsin + 2dr benzoin + 1dr kanel

8. Oka sjadlvkanslan - bra vid samtal, svdra uppgifter mm
Tand aromalampan eller droppa pa en aromasten. Har kan du ocksd droppa pé en
pappersnasduk och ta med dig vid tex intervjun.

Blanda:

1dr jasmin + 3dr bergamot + 1dr cedertra - aromalampan
1dr jasmin + 2dr bergamot + 1dr cedertra -

aromasten/ nasduken

eller

1dr ylang ylang + 3dr tall + 1dr lagerblad - aromalampan
1dr ylang ylang + 2dr tall + 1dr lagerblad -

aromasten/ nasduken

9. Afrodite - underbar karleksolja

Tand aromalampan ca 20 min fére du gar och lagger dig, kom ihag att slacka den innan du
kryper i séng.

Blanda :

1dr jasmin + 3dr svartpeppar + 1dr myrten - aromalampan

eller

1dr ros + 3dr svartpeppar + 1dr sandeltrd - aromalampan

10. Svettlukt i skor - svart att f8 bukt med.
Blanda 2 dl ren alkohol med 5dr salvia + 5dr citrongrds + 10dr tea tree.
Spraya i skorna I3t std och dra ur doften under natten.



